
UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS
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Currículo Pleno
Curso: G028 - Educação Física (Licenciatura Plena)

Base Curricular: 2013/02

Disciplinas Obrigatórias
Código Nome Período Créditos C.H.T. C.H.P. %

mín
Pré-requisito Forte Pré-requisito

Mínimo
Co-requisito

GFD101 Recreação e Lazer 1º 4 34 34 - - - -

GFD105 Estudos Socioculturais da Educação
Física, Esporte e Lazer 1º 4 34 34 - - - -

GFD173 Metodologia dos Esportes Coletivos 1º 2 17 17 - - - -

GFD207 Atividades Ritmicas e Expressivas 1º 4 34 34 - - - -

GFD208 Introdução a Educação Física Escolar 1º 2 34 0 - - - -

GSA106 Citologia e Histologia Geral 1º 4 34 34 - - - -

Sub-total: 20 187 153

GDE102 História da Educação 2º 2 34 0 - - - -

GFD133 Epistemologia da Educação Física 2º 2 34 0 - - - -

GFD203 Esportes Coletivos I 2º 4 34 34 - - - -

GFD204 Esportes Individuais I 2º 4 34 34 - - - -

GFD211 Docência e Formação Cultural na
Educação Física Escolar 2º 4 34 34 - - - -

GQI132 Bioquímica 2º 5 51 34 - - - -

GSA170 Anatomia Humana 2º 4 34 34 - GSA106 - -

Sub-total: 25 255 170



GCH104 Sociologia 3º 4 68 0 - - - -

GDE123 Educação Trabalho Ciência e Tecnologia 3º 2 34 0 - - - -

GFD109 Org Gestão e Marketing em Ed Física e
Esporte 3º 4 34 34 - - - -

GFD192 Crescimento e Desenvolvimento 3º 4 34 34 - - - -

GFD193 Atividades Aquáticas 3º 2 17 17 - GFD204 - -

GFD194 Esportes Coletivos II 3º 4 34 34 - - - -

GFD212 Cultura Mediática e Novas Tecnologias
na Educação Física Escolar 3º 4 34 34 - - - -

GSA108 Fisiologia Geral 3º 4 68 0 - - - -

Sub-total: 28 323 153

GDE116 Escola e Currículo Política e
Planejamento Educacional 4º 4 68 0 - - - -

GDE124 Língua Brasileira de Sinais (libras) 4º 2 34 0 - - - -

GEX259 Introdução à Estatística 4º 4 68 0 - - - -

GFD106 Fisiologia do Exercício I 4º 4 34 34 - GSA108 - -

GFD126 Metodologia de Pesquisa em Ed Física e
Esportes 4º 4 34 34 - - - -

GFD127 Esportes Individuais II 4º 2 17 17 - - - -

GFD157 Esportes Coletivos III 4º 2 17 17 - - - -

GFD195 Aprendizagem e Controle Motor 4º 4 34 34 - GFD192 - -

GFD196 Cinesiologia 4º 2 17 17 - GSA170 - -

GFD213 Didática da Educação Física Escolar 4º 2 34 0 - - - -

Sub-total: 30 357 153

GDE103 Psicologia da Educação I 5º 3 51 0 - - - -

GFD111 Pedagogia em Educação Física e Esporte 5º 4 34 34 - - - -

GFD112 Biomecânica da Atividade Física 5º 4 34 34 - GFD196 - -

GFD138 Educação Física no Ensino Infantil 5º 4 34 34 - GFD213 - GFD140, PRG116

GFD140 Prática Pedagógica I 5º 2 0 34 - GFD213 - -

GFD158 Esportes Coletivos IV 5º 2 17 17 - - - -

GFD159 Esportes Individuais III 5º 2 17 17 - - - -

GSA172 Socorros Urgentes 5º 2 17 17 - GSA108, GSA170 - -

PRG116 Estágio Supervisionado I 5º 6 0 102 - GFD213 - -

Sub-total: 29 204 289



GDE101 Filosofia da Educação 6º 4 68 0 - - - -

GDE105 Pesquisa em Educação 6º 3 34 17 - - - -

GFD110 Psicologia da Educação Física e Esporte 6º 4 34 34 - - - -

GFD141 Educação Física no Ensino Fundamental
I 6º 2 17 17 - GFD138, GFD140 - PRG216, GFD142

GFD142 Prática Pedagógica II 6º 2 0 34 - GFD138, GFD140 - -

GFD160 Esportes Individuais IV 6º 2 17 17 - - - -

GFD209 Medidas e Avaliação em Educação Física
e Esporte 6º 6 51 51 - GFD106 - -

PRG216 Estágio Supervisionado II 6º 6 0 102 - PRG116 - -

Sub-total: 29 221 272

GFD115 Atividade Motora Adaptada I 7º 2 17 17 - GFD195 - -

GFD143 Educação Física no Ensino Fundamental
II 7º 2 17 17 - GFD141 - PRG316, GFD144

GFD144 Prática Pedagógica III 7º 2 0 34 - GFD142 - -

GFD198 Pedagogia das Lutas 7º 2 17 17 - - - -

GFD210 Estudos Epidemiológicos em Educação
Física e Esporte 7º 2 17 17 - - - -

PRG316 Estágio Supervisionado III 7º 6 0 102 - PRG216 - -

PRG516 Trabalho de Conclusão de Curso I 7º 4 34 34 - GFD126 - -

Sub-total: 20 102 238

GFD145 Educação Física no Ensino Médio 8º 2 17 17 - GFD143 - GFD146, PRG416

GFD146 Prática Pedagógica IV 8º 2 0 34 - GFD144 - -

GFD200 Educação Olímpica 8º 4 68 0 - - - -

PRG416 Estágio Supervisionado IV 8º 6 0 102 - PRG316 - -

PRG616 Trabalho de Conclusão de Curso II 8º 5 34 51 - PRG516 - -

Sub-total: 19 119 204

Total: 200 1768 1632

Subgrupo de Disciplinas Eletivas

Disciplinas Eletivas



Código Nome Período Créditos C.H.T. C.H.P. %
mín

Pré-requisito Forte Pré-requisito
Mínimo

Co-requisito

GAE101 Comportamento Humano nas
Organizações

Indefinido 4 68 0 - - - -

GAE108 Teoria Econômica Indefinido 4 68 0 - - - -

GAE111 Administração de Recursos Humanos I Indefinido 3 51 0 - - - -

GAE168 Empreendedorismo Indefinido 2 34 0 - - - -

GAE197 Organização Mercado e
Empreendedorismo

Indefinido 2 34 0 - - - -

GCA107 Nutrição Humana Indefinido 2 34 0 - - - -

GCC131 Fundamentos de Informática Indefinido 2 17 17 - - - -

GCH103 Habilidades em Língua Inglesa I Indefinido 2 17 17 - - - -

GCH106 Habilidades em Língua Inglesa II Indefinido 2 17 17 - GCH103 - -

GDE106 Sociologia da Educação Indefinido 3 51 0 - - - -

GDE117 Fund do Proc Educativo Psicologia e
Antropologia

Indefinido 2 34 0 - - - -

GDE119 Pesquisa em Educação II Indefinido 2 34 0 - - - -

GDE120 Psicologia da Educação I Indefinido 4 68 0 - - - -

GDE122 Pesquisa em Educação I Indefinido 2 34 0 - - - -

GDE141 Língua Inglesa A1 - Beginner Indefinido 6 102 0 - - - -

GDE184 Língua Inglesa A1/A2 - Elementary Indefinido 6 68 34 - GDE141 - -

GDE189 Cultura Afro e Indígena Indefinido 2 34 0 - - - -

GEX101 Matemática Fundamental Indefinido 2 34 0 - - - -

GFD119 Atividade Motora Adaptada II Indefinido 2 17 17 - GFD112 - -

GFD161 Atividade Motora Adaptada Indefinido 4 34 34 - - - -

GFD162 Pedagogia em Educação Física e Esporte Indefinido 6 68 34 - - - -



GFD163 Biomecânica da Atividade Física Indefinido 6 68 34 - - - -

GFD165 Educação Física no Ensino Infantil Indefinido 6 51 51 - - - -

GFD166 Educação Física no Ensino Fundamental
I

Indefinido 6 51 51 - - - -

GFD167 Educação Física no Ensino Fundamental
II

Indefinido 6 51 51 - - - -

GFD168 Educação Física no Ensino Médio Indefinido 6 51 51 - - - -

GFD169 Tópicos Especiais em Educação Física I Indefinido 4 68 0 - - - -

GFD170 Tópicos Especiais em Educação Física II Indefinido 4 68 0 - - - -

GFD171 Seminários de Pesquisa I Indefinido 2 17 17 - - - -

GFD172 Seleção e Detecção de Talentos
Esportivos

Indefinido 2 17 17 - - - -

GFD175 Seminários de Pesquisa II Indefinido 2 17 17 - - - -

GFD176 Metodologia do Treinamento I Indefinido 4 34 34 - GFD112 - -

GFD177 Seminários de Pesquisa III Indefinido 2 17 17 - - - -

GFD179 Aprofundamento em Esportes Coletivos I Indefinido 4 34 34 - GFD203 - -

GFD180 Aprofundamento em Esportes Coletivos II Indefinido 4 34 34 - GFD194 - -

GFD182 Aprofundamento em Esportes Individuais
II

Indefinido 4 34 34 - GFD127 - -

GFD183 Aprofundamento em Esportes Individuais
III

Indefinido 2 17 17 - GFD159 - -

GFD184 Aprofundamento em Esportes Coletivos
III

Indefinido 2 17 17 - GFD157 - -

GFD185 Aprofundamento em Esportes Coletivos
IV

Indefinido 2 17 17 - GFD158 - -

GFD186 Aprofundamento em Esportes Individuais
IV

Indefinido 2 17 17 - GFD160 - -

GFD188 Seminários de Pesquisa IV Indefinido 2 17 17 - - - -

GFD189 Seminários de Pesquisa V Indefinido 3 17 34 - - - -

GFD190 Aspectos Socioculturais da Educação
Física, Esporte e Lazer

Indefinido 4 68 0 - - - -



GFD201 Teoria e Prática do Condicionamento
Físico

Indefinido 2 17 17 - - - -

GFD202 Bases Científicas do Exercício Resistido Indefinido 2 17 17 - - - -

GFD205 Aprofundamento em Esportes Individuais
I

Indefinido 2 17 17 - GFD204 - -

GFD214 Judô Indefinido 2 17 17 - - - -

GMV136 Imunologia Indefinido 4 51 17 - - - -

GNU110 Nutrição no Desporto Indefinido 2 34 0 - - - -

PRG005 Atividade Acadêmica Internacional Indefinido 2 0 34 - - - -

Carga Horária Relógio Carga Horária

Disciplinas Obrigatórias 2493,33 2992

Disciplinas Eletivas* 113,33 136

Estágios Supervisionados 408 408

Atividades Acadêmico-Científico-Culturais 204 17

Total Geral 3218,66 3553

*Exigência mínima de cada subgrupo de disciplinas eletivas

Disciplinas Eletivas 113,33 136


